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Der Praktikumsbericht hat zwei Teile (Teil A und Teil B). 

 

Im ersten Teil (Teil A) sollen Sie die Erfahrungen reflektieren, die Sie im Praktikum gemacht haben. Beschrei-

ben Sie zu diesem Zweck zunächst kurz, wo Sie Ihr Praktikum gemacht und welche Aufgaben Sie dort konkret 

übernommen haben (Dokumentation). Darauf aufbauend erläutern Sie, was Sie im Praktikum über Ihre eigene 

Person gelernt haben und was das für Ihre Zukunftsvorstellungen heißt (Reflexion). Konkrete Fragen für die 

Reflexion können sein: 

 Was sind Ihre Stärken und Schwächen? 

 Welche Kompetenzen haben Sie mitgebracht, welche Kompetenzen möchten Sie sich noch aneignen 

(und wo und wie könnten Sie das tun)? 

 In welchem Bereich möchten Sie einmal arbeiten, in welchem auf keinen Fall? 

Wenn Sie möchten, können Sie auch einen Zukunftsplan entwerfen, der Aussagen dazu enthält, wohin Sie sich 

entwickeln möchten, welche Kompetenzen/Erfahrungen/Praktika Sie noch benötigen und wo und wie Sie das, 

was Sie noch brauchen, erlangen können. 

Der Teil A sollte ca. 6 Seiten umfassen. Beide Bestandteile (Dokumentation und Reflexion) sollten in etwa 

gleich lang sein. 

 

Darüber hinaus sollen Sie die Tätigkeiten, die in Ihrem Praktikum eine Rolle gespielt haben, an Ihre bisherigen 

Studieninhalte zurückbinden(Teil B). Zu diesem Zweck sollten Sie zunächst eine inhaltliche Tätigkeit, mit der 

Sie im Praktikum betraut waren, ausführlicher beschreiben (ca. 0,5 Seiten). Im zweiten Schritt sollten Sie 

versuchen, diese Tätigkeit in wissenschaftliche Fragestellungen (bzw. Problemstellungen, Zielsetzungen oder 

Hypothesen) zu überführen, die man im Rahmen einer Bachelorarbeit bearbeiten könnte. Bringen Sie mindestens 

drei Fragestellungen zu Papier (ca. 0,5 Seiten). Im dritten Schritt geht es darum, eine der Fragestellungen 

herauszugreifen und sie in einen theoretischen Rahmen einzubetten (ca. 1 Seite). Dabei kann es sich um Theo-

rien, Konzepte, Begriffe, Modelle oder „einfach“ nur um den Stand der Forschung zur Thematik handeln. 

Beziehen Sie sich dabei auf einschlägige Literatur und geben Sie mindestens drei aussagekräftige Quellen 

(wissenschaftliche Literaturangaben) an. 

Formulieren Sie auch Teil B Ihres Projektberichts aus; d.h. schreiben Sie nicht nur Stichworte auf. Insgesamt 

sollte Teil B ca. 2 Seiten umfassen. 
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Bitte versehen Sie Ihren Praktikumsbericht mit einem Deckblatt (Titelseite), einem Inhaltsverzeichnis und 

Seitenzahlen. Für das Inhaltsverzeichnis können Sie sich an folgender Gliederung orientieren: 

 

 

Deckblatt 

Inhaltsverzeichnis 

 

Teil A 

1. Dokumentation: Beschreibung der Praktikumsstelle sowie der eigenen Aufgaben und Tätigkeiten (ca. 3 

Seiten) 

2. Reflexion mit der eigenen Person und den eigenen Zukunftsvorstellungen (ca. 3 Seiten) 

 

Teil B 

1. Beschreibung der konkreten Tätigkeit (ca. 0,5 Seiten) 

2. Ableitung von drei wissenschaftlichen Fragestellungen (ca. 0,5 Seiten) 

3. Einbettung einer Fragestellung in einen theoretischen/konzeptionellen Rahmen (ca. 1 Seite) 

4. Literatur 


