
Lebenslauf

Persönliche Daten

geboren am 23.07.1986 in Bremerhaven
Familienstand: ledig

Studium

10/2006 Universität Bremen, 4. Semester 
Bachelorstudiengang Public Health/Gesundheitswissenschaften 
Schwerpunkt: Gesundheitsförderung und Prävention

Berufliche Erfahrungen/Praktika

04/2007–09/2007 BIPS – Bremer Institut für Präventionsforschung und 
Sozialmedizin, Bremen, studentische Hilfskraft

08–09/2006 Bahlsen GmbH & Co. KG, Hannover, 6 Wochen Praktikum im Arbeitsschutz
08/2005–07/2006 Freiwilliges Soziales Jahr, Lebenshilfe e. V., „Kindergarten für alle“,

Bremerhaven
05/2004–02/2005 Diskothek Planet-Dance, Debstedt, als Fotografin
06/2003–02/2004 Veranstaltungsorganisation Eventas, Bremerhaven, 

organisatorische Zuarbeiten
09/2002 Login EDV & Copy, Bremerhaven, Schulpraktikum

Schulausbildung

23.06.2005 Schulzentrum Carl von Ossietzky, Bremerhaven 
Abschluss: Allgemeine Hochschulreife
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Fertigkeiten und Kenntnisse

• Französisch, zweite Muttersprache

• Englisch, 8 Jahre (3 Jahre Leistungskurs)

• Microsoft Office (sehr gut)

• Adobe Photoshop (gut)

• Recherchekenntnisse im Internet

• Führerschein Klasse A1 und B

Freizeitaktivitäten und Interessen

• Fotografie (inkl. Bildbearbeitung)

• Sport (Tennis, Tischtennis, Fußball)

• Bonsais

• Technik allgemein
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