Agenda ,, Aktiv mobil - langer gesund“

Stand: 2019

Das Gesamtziel des Projekts ist die Forderung aktiver Mobilitdtsformen auf Alltagswegen flr ein
gesundes Altern in der Gemeinde Ritterhude.

Die Agenda , Aktiv mobil — langer gesund” formuliert hierauf aufbauend zehn Zielsetzungen, die im
Rahmen des Reallabors in der Gemeinde Ritterhude — und dartber hinaus - mit Leben geflllt werden
sollen. Dazu wurden die allgemeinen Zielsetzungen in konkrete (und messbare) Ziele ibersetzt und
mit Arbeitsschritten unterlegt.

Zusammenfassung der zehn Ziele:

Themenfeld Sensibilisierung von Kommunalverwaltung und -politik fir Gesundheit
Zielsetzung 1. Gesundheit und gesundheitliche Chancengleichheit finden in allen
Arbeitsbereichen in der Gemeinde Ritterhude Beriicksichtigung.

2. In der Gemeinde Ritterhude wird zu den Auswirkungen
kommunalpolitischer Entscheidungen auf die Gesundheit und
gesundheitliche Chancengleichheit Stellung genommen.

3. Die Zusammenarbeit zwischen Akteuren aus Gesundheitsférderung und
raumlicher Planung wird gestarkt.

4. Die Entwicklung der Gesundheit, gesundheitlichen Chancengleichheit und
Lebensqualitat der Bevolkerung in der Gemeinde wird kontinuierlich
Uberprift und die Ergebnisse werden fiir kommunalpolitische
Entscheidungen aufbereitet.

Themenfeld Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir das Radfahren und ZufuRgehen

Zielsetzung 5. Die Vorteile des Radfahrens und Zufullgehens werden von der
Offentlichkeit wahrgenommen.

Themenfeld Versorgung ohne Auto

Zielsetzung 6. (Altere) Bewohner*innen kdénnen in allen Ortsteilen wohnen bleiben und
sich selbst versorgen, auch wenn sie nicht (mehr) Auto fahren kénnen bzw.
kein Auto besitzen.

Themenfeld Aufenthaltsqualitat und Treffpunkte

Zielsetzung 7. Jede*r Bewohner*in kann einen nicht-kommerziellen Treffpunkt erreichen.

Themenfeld Verkehrssicherheit

Zielsetzung 8. Rad Fahrende und zu FuR Gehende fiihlen sich auf den Straflen in der
Gemeinde Ritterhude sicher.

Themenfeld Qualitat der Wege

Zielsetzung 9. Die FuR- und Radwege in der Gemeinde Ritterhude sind in einem Zustand,
der zum ZufuRgehen und Radfahren einladt.

Themenfeld Barrierefreiheit

Zielsetzung 10. Offentliche Einrichtungen, Geschifte und soziale Treffpunkte sind in der

Gemeinde Ritterhude fiir alle Menschen barrierefrei zuganglich.




